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Capo Caccia

Las grutas  
del coral rojo
En la Enigmática y salvajE isla dE cErdEña ExistEn 
unos bEllos acantilados quE como manos dE 
gigantE, abrazan El mar En su partE noroEstE y la 
furia dE los ElEmEntos ha dibujado una abrupta 
costa protEgida EntrE dos cabos, capo galEra y capo 
caccia, quE EscondEn El oro rojo mEditErránEo.
Texto: Nora Cámara • Fotosub: Rafael Fernández
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P
ese a estar a casi dos 
horas de avión, Cerdeña 
sigue siendo un destino 
muy poco conocido y eso 

le ha permitido conservarse como 
un auténtico paraíso salvaje, don-
de sientes la Naturaleza y la pre-
sencia del bosque mediterráneo 
en todo su esplendor, allá donde 
alcanza la vista. Si quieres bucear 
viendo coral rojo a poca profundi-
dad, sentir el silencio del bosque y 
recuperar la paz interior, sin duda, 
éste es tu destino.

Cerdeña
La mítica isla de Cerdeña se ubica 
cerca de la costa italiana, pero na-
da tiene que ver con las modernas 

ciudades museo que la hacen tan 
famosa. Cerdeña es un diamante 
en bruto, donde el hombre no ha 
podido terminar de pulir el paisaje, 
y afortunadamente las poblaciones 
distan entre sí lo suficiente como 
para tener que atravesar los bos-
ques que son una constante en el 
paisaje de la isla. Sin duda circular 
por sus enrevesadas carreteras 
secundarias mientras disfrutas del 
verdadero bosque mediterráneo 
con todas sus criaturas, es un sue-
ño hecho realidad. El visitante tiene 
la oportunidad de volver atrás en el 
tiempo, cuando los bosques cu-
brían densamente las costas medi-
terráneas. Pese a ser una sola isla, 
Cerdeña tiene 3 aeropuertos, debi-

do a la dificultad en la realización de 
carreteras, pues es muy abrupta, 
de manera que para desplazarse 
de un lado a otro de la isla, debes 
subir y bajar puertos de montaña. 
Es por tanto muy recomendable, 
echar un ojo al mapa y saber bien 
dónde quieres ir y qué aeropuerto 
has de coger.

Cómo es eL buCeo
Bucear en las costas de Cerdeña 
es sumergirse en las frías aguas 
del Mediterráneo donde sus cris-
talinas aguas dan vida al ecosiste-
ma del coralígeno y precoralígeno, 
además de algunos arenales y pra-
deras de fanerógamas. Lo intere-
sante de su cara noroeste, son sus 

increíbles acantilados, por lo que el 
buceo se restringe a salidas desde 
embarcación. La zona elegida en 
nuestro viaje fue la incluida entre el 
Capo Caccia y Capo Galera, este 
último sede del centro de buceo del 
mismo nombre. La ventaja es que 
puedes bucear en todo el área que 
abrazan ambos cabos y por tan-
to, la gran variedad y números de 
puntos de buceo es amplia. El tipo 
de inmersiones que predominan es 
el de cuevas, grutas, cavidades y 
arcos, además de enclaves escon-
didos donde podemos ver matas 
de coral rojo vivo a poca profundi-
dad. Este efecto singular se debe 
a las corrientes frías de agua que 
cargadas de nutrientes alimentan a 
los exigentes corales en las zonas 
con predominio de penumbra, co-
mo es el caso de ciertas entradas 
a determinadas cuevas. En función 
del viento, se elegirá un punto u 
otro, disfrutando normalmente de 
una visibilidad de más de 20 m. 
Recomendamos ir provistos de fo-
cos o linternas para disfrutar en las 
cuevas, ir bien abrigados y sobre 
todo, ponerse la capucha.

Grotta madonnina
Se trata de una inmersión que se 
realiza en el Capo Caccia y que en 
función del nivel que se tenga, 

COMODIDAD RESPETANDO EL ENTORNO

Arriba, en el centro de buceo, cargamos las cajas en el carro. El material desciende solo por la ladera hasta el muelle. Una vez ha llegado, se forma una fila de carga.

en Cueva  
del Ciervo hay 
un hallazgo 
arqueológico 
único que  
el buceador  
puede visitar

Axinella polypoides es la llamativa 
esponja candelabro y podremos 
observarla en un fondo de 40 m 

junto a las gorgonias.

Antes de llegar a La Madonnina, 
podremos descender a los 42 m 
para ver un jardín de gorgonias 

Paramuricea clavata.
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un tesoro en sus mismas puertas. 
Continuando por los acantilados 
del Capo Caccia, nos adentramos 
en una zona con varias cuevas y 
grutas, donde destaca Grotta Fal-
co por su increíble hallazgo nada 
más entrar a la cueva. A tan sólo 5 
m de profundidad, sobre una pa-
red amarilla llena de pólipos y es-
ponjas, emergen de la roca unas 
ramas de coral rojo, algunas de 
ellas con los bellos pólipos blan-
cos extendidos. Sin duda, toda 
una obra de la naturaleza, hecha 
para cautivar al buceador y vol-
ver loco al fotógrafo submarino. 
Con aguas a temperaturas que 
no suben de los 15-18 ºC, el oro 
rojo mediterráneo, Corallium ru-

brum, coloniza las paredes de es-
ta cueva. Como podréis observar 
en las imágenes, no son peque-
ñas ramitas, son ya colonias con 
buena talla y que han sido el fruto 
de años y años creciendo, bajo 
la protección de Capo Caccia. 
Esperemos que continúen así de 
hermosas durante siglos. No de-
bemos perder de vista el azul que 
hay en la rompiente de la cueva, 
pues bancos de sargos plateados 

la patrullan, ni tampoco el interior 
de la cueva, donde hay varios 
congrios residiendo.

isLa Foradada
Saliendo desde Capo Galera, se-
de del centro de buceo, y nave-
gando hacia el Capo Caccia, una 
vez pasado el faro nos dirigimos 
hacia una gruta que traspasa una 
isla de lado a lado, cuyo nombre 
es Foradada. Su belleza te cau-

a tan sólo 5 m de profundidad, sobre 
una pared amarilla llena de pólipos 

y esponjas, emergen de la roca unas 
ramas de coral rojo de talla media

Una de las grandes burbujas 
de aire en la Cueva del 
Fantasma, donde se aprecian 
las esculturas calcáreas.

puede irse directamente a la cueva 
y alrededores, o bien antes bajar 
a ver unas gorgonias. En nues-
tro caso primero bajamos a 42 m 
a fotografiar las gorgonias rojas 
tan hermosas y de gran talla, que 
sorprendentemente yacen bajo la 
gruta Madonnina. La temperatura 
del agua descendió notablemente 
y junto al plancton abundante que 
había, era lógico que un bello jar-
dín de gorgonias prosperase de tal 
forma. Una vez tomadas las imá-
genes, ascendimos para continuar 
hacia los 30 m, por una extensa y 
sana pradera de Posidonia. Ban-
cos de castañuelas y salpas dora-

das pululaban entre las finas hojas 
verdes y la luz atravesaba la colum-
na de agua como si estuviésemos 
a 10 m. La visibilidad había aumen-
tado notablemente y eso embelle-
cía aún más el paisaje submarino. 
A continuación nos dirigimos ha-
cia la cueva y al entrar, pudimos 
observar su sello de identidad.  
El arco vertical totalmente recu-
bierto de pólipos naranjas, donde 
la rompiente golpeaba contra él, 
produciendo reflejos de espuma. 
Es un punto ideal para realizar la 
parada de descompresión, ya que 
a muy poca profundidad disfrutas 
de una cueva amplia donde ape-
nas se distingue la roca. Esponjas 
incrustantes, tubulares, ascidias, 
crustáceos y un enorme nudibran-
quio Hypselodoris picta, que pa-
recía ser el rey de la cueva. En el 
exterior, cerca de la superficie, los 
sargos y salemas aprovechaban la 
rompiente para camuflarse.

Grotta FaLCo
Esta es una de las inmersiones que 
no podéis perderos. De obligada 
visita, sobre todo para los amantes 
del macro, pues esta gruta oculta 

Cueva del 
Fantasma es el 
sistema de grutas, 
galerías y cuevas 
más grande de 
toda europa

Isla Foradada, donde 
realizamos algunas 

inmersiones.
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CON qUIéN bUCEAR
Las únicas instalaciones de alojamiento y buceo sobre Capo 
Galera pertenecen al complejo Diving Center Capo Galera. En 
medio de un denso bosque mediterráneo que ha sido totalmente 
respetado y conservado, se esconden unos bungalow individuales 
y unos apartamentos. El centro de buceo está en el medio del 
complejo y una gran rampa conduce un carro con el equipo 
pesado hacia la embarcación, mientras nosotros bajamos por un 
sendero en medio de matorrales con vistas al mar. ¡Todo un lujo!
Más información llamando al +39 347 7000 052,  
en www.capogalera.com y capogalera@capogalera.com

tiva tanto en superficie como bajo 
el agua, ya que según desciendes 
llegas a un fondo de 16 m don de 
puede observarse la rompiente, 
y entre la espuma, un gran banco 
de barracudas se esconde para 
dar captura a sus presas. Además, 
hay bancos de sargos, castañue-
las y salpas que están en el azul, 
constituyendo un paisaje muy ac-
tivo donde se pueden observar 

hasta escenas de caza. Sin duda, 
de todas las inmersiones realiza-
das ésta es la que más cantidad de 
peces puedes observar. Y ya sobre 
la pared sumergida del acantilado, 
varios arcos de pequeño tamaño 
y orificios asoman llenos de inver-
tebrados como esponjas, ascidias 
y debido a la gran cantidad de hi-
droideos, lógicamente varios nudi-
branquios como Flabellina affinis e 
Hypselodoris tricolor.

Cueva de nereo
Es la madre de las cuevas del ca-
bo y es la más amplia y grande de 
todo el Mediterráneo. Fue descu-
bierta por un coralero y desde en-
tonces es una de las cuevas más 
hermosas que tienen coral rojo en 
muy buen estado, aunque a mayor 

profundidad que Grotta Falco. Se 
penetra por una entrada en forma 
de corazón y llegas a un túnel al-
go angosto, que al finalizar, en su 
lado izquierdo, hay una oquedad 
donde mora una pequeña brólota 
negra ciega, Grammonus ater. Se 
trata de un curioso endemismo de 
las cuevas muy profundas, donde 
nunca llega la luz, de ahí que sea 
negra y con ojos casi ciegos. Es 

una criatura muy tímida y delicada, 
debemos ser cuidadosos con las 
aletas y los flashes. Siguiendo el 
camino, hay una gruta a la derecha 
donde se nos cruzó una gambita 
boxeadora naranja y un congrio. 
De allí llegas a una gran sala donde 
hay muchas oquedades que dan al 
mar. Como una especie de sala os-
cura con muchas ventanas azules, 
por donde si subes a la izquierda, 
hay un piso más alto con una bol-
sa de aire donde paramos un buen 
rato a hacer fotos con el reflejo de 
la burbuja. Luego se sale al exte-
rior y bajas por una gran oquedad 
vertical llena de coral rojo, pólipos 
naranjas, nudibranquios tipo Dis-
codoris atromaculata, Hypselodo-
ris tricolor, y por fuera, sargos, un 
banco de bogas y algún mero 

en aguas de Capo Caccia, podremos 
disfrutar de la belleza incomparable 
del coral rojo con la particularidad  
de estar a poca profundidad

Los santiaguiños y otros 
crustáceos abundan en 

las grietas donde crece la 
esponja roja incrustante.

Restos arqueológicos en la Cueva  
del Ciervo, donde los fósiles de huesos 
y mandíbulas, se fusionan a la roca.

La brólota negra ciega, 
Grammonus ater es el 
inquilino estrella de la 
Cueva de Nereo.
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puedes engancharte. No hay co-
bertura invertebrada, por lo que el 
paseo se dedica a contemplar la 
belleza de las insinuantes formas 
calizas. Al finalizar la cueva, lle-
gamos a una sala donde hay una 
burbuja de aire estrecha donde se 
sale y se habla con los compañe-
ros, para luego volver a descen-
der a 5 m y por fin, salir.

Cueva deL Ciervo
Es un lugar con mucho encanto 
pues hay un hallazgo arqueológico 
único, que demuestra que Cerde-
ña tenía ciervos propios y no emi-

grados desde Europa, como pare-
cía en un principio. La cueva está 
a poca profundidad en la Punta 
de Giglio y penetras en ella por un 
gran hueco y después hay una ga-
lería con rocas salientes que van 
haciendo curvas hasta llegar a una 
gran bóveda con estalactitas y for-
maciones calcáreas. Allí te quitas 
el equipo y las aletas, lo pliegas y 
entras en un pasadizo pequeño 
que conduce a los restos de cier-
vos fosilizados y fundidos en la 
roca. El aspecto es de color hueso 
amarillento y se distinguen huesos 
y maxilares con dientes en color 

marrón más oscuro. Después de 
la foto de grupo de rigor, sales de 
nuevo a la charca y te colocas el 
equipo y las aletas, descendiendo 
nuevamente para salir de la cueva. 
Es una visita única en el Mediterrá-
neo y que recomendamos hacer. 

no sóLo Cuevas
Una gran parte de las inmersiones 
que abarca el litoral desde Capo 
Galera hasta Capo Caccia son 
únicas en el Mediterráneo. No son 
las típicas inmersiones en cuevas, 
sino que muchas de ellas son au-
ténticos tesoros bien cuidados. 

En el interior más profundo de 
La Madonnina encontramos 
esta colonia de esponja blanca 
espinosa sin clasificar.Al ser zona de aguas frías, 

los nudibranquios aparecen 
incluso en los meses 
veraniegos más cálidos. 

Paisaje fantasmagórico 
en el interior de la 

Cueva del Fantasma.

Entrada con forma de corazón 
en Nereo, el mayor sistema  
de cuevas del Mediterráneo.

El oro rojo del 
Mediterráneo pende de la 

entrada de Grotta Falco.

Si somos observadores en 
el interior de las cuevas, 

disfrutaremos de criaturas 
como este gran nudibranquio 

Hypselodoris picta.

despistado junto abades. Casi en 
el momento de salir, pasaron veloz-
mente un par de dentones dando 
caza a un pobre pez.

Cueva deL Fantasma
Se trata de un sistema de cuevas 
ubicado en Punta de Giglio que 
recuerda mucho al de los ceno-
tes, de ahí su nombre, pues toda 
la pared es caliza confiriéndole 
un aura blanquecina azulada, casi 
fantasmagórica. Hay muchos sa-
lientes con estactitas y estalagmi-
tas, columnas completas, toda una 
arquitectura de la geología marina. 
Aquí es importante no perderse del 
grupo, pues es todo un entrama-
do complicado donde fácilmente 


